Versie: juni 2025 Disclaimer: Bedrijven zijn zelf voor de die zij Er Lo vl o
Py - to0d: wettelk verplichte waarschusing
kunnen geen juridische argumenten verleend worden aan dit document. e eerd
| Bij dit document
| . ier een waarschuving e plaatsen
= hoort een begeleidend Wit; geen waarschuwing, informatie geven mag
schrijven
s inguonthe et
Advies waarschuwing bi]botanicals:
ook
e Mensen
h
supplementen 2 naast hun behandeling innemen
e &
i e of
i, o over
een medicii, * opte nemen. Dit
ingredient [Dosering status informatie [Verandierd [Dosering status
i i
faciavezels (Arabische gom) Houd 112 uur - Nieww
[ s Arablsche gom) 2 |waarschuwing plaatsen e
i alcohal zoas:kind
Incohal bo- vieww
voeren. e
[Aurarood Inee
1925/2006).
aboe
it gebruiken tidens zwangerschap of borstvoecing. et ebruiken tidens zwangerschap o borstvoccin.
Aoz larce vera Niet gebruiken bij aandoeningen van maag-darmkanaal. Beperk verpakiing tot Meme doses (maximaat 101 dat |Nee Niet gebruiken bij aandoeningen van maag-darmkanaal.
[Niet geschikt voor kinderen jonger dan 12 jaar+ i e heid , " omdat Niet geschikt voor kinderen jonger dan 12 jaar+
[Niet langer dan tien dagen achtereen gebruiken. itin nauw overleg met de overheid is vastgesteld. [Niet langer dan tien dagen achtereen gebruiken.
|Ashwagandha Let op bij gebruik van schildkliermedicijnen (Schiteanlo, iiPGauyes |Nee Let op bij gebruik van schildkliermedicijnen (Bcticeanlo, v es
et ebruken
[fshwagandha Withania somnifera bij geelzucht en andere ongebruikelijke klachten. |waarschuwing plaatsen [fo- Bewoording |gevallen leverproblemen veroorzaken. |waarschuwing plaatsen
|Aspartaam(-acesulfaamzout) [Bevat aspartaam (een bron van fenylalanine) [Bevat aspartaam (een bron van fenylalanine)
o onder de 14 jaar.
|Astaxanthine: :‘:; 5.7 mg astaxanthine per ‘onder de 10 jaar. lio- Bewoording Niet geschikt voor kinderen onder de 14 jaar
onderde
max. onder de 14 jaar.
Imax. 8 mg astaxanthine per dag
anderde 16jaar per dag Jstaxanthine bevattende producten
twatine ke et e o s msaniine e corsero o s, onderde 07
[Haematococcus pluvialis e onderde 10jsar Wel moet bij |per dag. |astaxanthine bevattende producten
3 1¢joar
o onder d onder de 3.
e |per dag. |astaxanthine bevattende producten
Veiigheid G
oerendrat |artostaphytos warursi et gebruiken tidens swangerschap of borstvoeding. bo - ewaording et ebruiken b awangerschap.
et kuid bevat salicinezuur,wat negatieve effecten
it gebruiken tidens zwangerschap of borstvoecing. g it gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding loranje - NPN avies
pergthee |Gautthria procumbens N et voor ke an hebien op de zwangerschap en voor mocder en kind. b - Kieur oo v e e e
oA
Biotine > 5mg. 8¢ N V6or folaat, FsH, i | |>5mg. 8¢ cen voor
line leve testosteron, TRAD/TBIAD, vitamine D en
itamine 812
eevat cote
[caeine evat cae
Ko G werking van een veela aan medicinen bemvioeden. G50 werkt via enzymen ie i et ichaam betrokken [Hoe hoger de dosering,
[Hoe hoger de dosering, hoe g3 5iecp uw arts of apotheker. Ihoe groter
[cannatidiol eroter de kans op een nteractie b - Kieur e
len hoe sterker de interatie s | apotheke
e interati .
[Carmotsine
[Cascara wiort ok vl gebrulk as laxerend middel
|Cascarae |Rhamnus purshiana cortex Niet gebruiken bij aandoeningen van maag-darmkanaal. die hi Kan b 4o - Nieuw
e her g
darmkiachten. Raadplees
Niet gebruken Raac B Tz, .
[cascarae |Rhamnus purshiano cortex oo s - iewn
. Niet gebruiken tjdens zwangerschap of borstvoedin. inoverecnstemming met de overheid Nietgebruken tjdens swangerschap of borstvosding
|cascarae |Rhamnus purshiana cortex Niet bmger maken (max 10 dosissen). [Mee et langer
[Chinoliegee!
et ki bevat salicinezuur,wat negatieve effecten
et ebriken tidens zwangerschap o borstvoecin. g it gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding [Geel-igen overweging.
oriekleurg viootie Vioo tricolor Nt et voor ke an hebien op de zwangerschap en voor mocder en kind. b - kieur oo v e e e
n
uweelboon weuna puriens p bl gebruikvan Levodopa (Parkinson medicin) - ieww
Fi Ibe M r Let op bij gebruik van Levodopa (Parki dicijn) kan levodop tensie veroorzaken, o
i hoge doseringen kan name eden ot bukkrampen en F ¥os)
Fructo-olgosachariden bs0g/d e e e ™ b~ Bewoording ~|>s0g/s
|vanaf 5 gram droge fing |vanaf 5 gram droge ‘op bij gebruik van antistollingsmiddelen.
|Gember |Zingiber officinale it gebruiken vosr cen operatie. |/a - Bewoording Let op bij gebruik ntistollingsmiddel
[Panox gineng Panax
[insen et gebruiken tijdens swangerschap of borstvoecin ee it gebruken b swangerscha
® |quinquefolius & " & P ® i gt i S P.
N [Panox ginseng Panax Gi N ;
lsinseng e ot e ettt e e . b - Bewoarding an de werking van anisolingsmiddelen
[Lichtoranje - NPN advies "
fucomannan Houd 112 uur - Nieww
© 2 |waarschuwing plaatsen king. Ne o
fucosamine - Bewoordin
© Niet gebruiken voér een operatie. [l Bewoording
(Groene thee - Epigallocatechinegallaat |, iy inenic |max. 150 mg extract [Niet meer dan 300 mg extract per dag consumeren. |max. 150 mg extract [Niet meer dan 300 mg extract per dag consumeren.
oitis o Verordening .
240,
epigaloctechine.3gallsat st
. et in
[oroene thee (comelia sinensis max. 800 mg €66 T e et Imax. 800 mg G onder de 18 jaar,
3 bijcen
[ehtoranje - NN advi 12
|Groene thee | Comellia sinensis eclair nje | e |uur is raadzamer. |/ - Nieuw
te gebruiken.
|cuarboonvezel (Guargom) Houd 11 lo- veww
(Guargom) |waarschuwing plaatsen ki
- commiphora ks et ebruen tidens sangrschop e borsoecing eraraken, o keur et ebruken b swangerschap (St euvene
[bekend over de veiligheid tijdens borstvoeding. .p




|ichtoranje - NPN advies

Hetls
lonbekend of it negatief of positie s

e gebruiken.

lGeel-Egen overweging
iop |Hamutus oputs b - kieur
meg 8 (> 100 mcg 8 \wasrschuwing plaatsen
100 meg 8.7N) P > 100 meg 8.78) nuving past
an zorgen voor fatuentie, opgeblazen gevoel
Lchtoranje - NPN advies Inoog-gedseerd (vanaf 3.
inuline - lendirree. Verlog de dosis bi achten 1015 g/d. o - Keur
nui 10g/d diarre. Verlaag de dosis bi Kachte: e acren Iz bo-
lapanse tempelboom lcinkgo biloba et gebruiken tjdens zwangerschap of borstvoeding. e it gebruiken i zwangerschap en borstuoeding
papanse tempelboom lsinkgo biloba e e e o bo - Bewoording Kan de weriing van anisolingsmidelen
te ebriken.
leneverbes Viunperus communis . et gebruiken tjdens zwangerschap of borstvoeding o cmnse eden e et gebruiken b zwangerschap.
[ichtoranje - PN adves Jenketvoudis, hoog
Kattenkdauw (uncaria tomentosa beinvoed: apotheer o - kteur
" |waarschuing plaatsen Jedoseerd
it geanalyseerd of 150 meg._|Niet gebruken N
i [ eminericles lodium schitgterversoren. [l - Bewoording _|> 150 g odum
Saquina s cen substrat voor Cytochrome P4S0 (CYP)- enzymen.
aadpleeg uw arts of apotheker. bevatt
knoflook raadpieeg uu arts of apoteter. cidden V- ieww
|tam sativum te ebriken.
nofiook it gebruken uocreen operate Voorzehigheid bi boedverdunners en knofook inname s geboden. o
:  AGE =
| sativum te gebruiken. loedverdumers
apotheker. wat et
o e ek [ichtoranje - NPN advies . el Eigen overweging
urkuma Curcuma ongo 2 P e loevorderlc € b - Kieur urkuma beinvoectde bioedspiegel van het medicin Tamoxifen. R
te gebruiken. e —— sufasaacine. Rt
orcma cureumaonga it gebruiken i bestaande leveraandoeningen. o toevoesng o e
iosomen of piperine
Nietgebruiken i gawegstoornissen ichtoranje NP advies w
urkuma curcuma ongo b - teur
“ |waarschuwing paatsen Jnetis o it gebruken
o Raadplecs ww [ryprofaan o Bewoording |meer dan 1000 ma/aag | NietBEbUKen n combinatie met middelen
Ltyprot e oncmeter e b - sewooraing dan 1000 mg/ag
agnesium b2s0mg fon cenlarerend effct heber. o ee 2250 mg Kan cen axerend effect hebben
daar gevoelig voor
[Gebrufk wordt afgeraden, tenz anders geadviseerd
| Voor kinderen onger dan 12 aar |Gebruik wordt afgeradien, tenzjanders geadiseerd;
-6 zwangerschap en borstvoeding [ Voor kinderen jonger dan 12 jaar
clatonine o3m |Gedurende een aaneengesioten periode anger dan 3 weken ee o3m | 81 awangerschap en borstvoeding
etac o3me " o3me |- Gedurende cen aaneengesioten periode langer dan 3 weken
|Gebruiksaanwizing: innemen kort 1-2 wur) voor het sapen. cede
Gocd kort (13
Wit gebruken
- Door kinderen jonger dan 12 jaar et gcbruken
elatonine (o eize) o3me [ Tidens swangerschap en borstracding ee o3 me | oo nderen et 1200
Wordt meesta voor korte duur gebruike [ 8 swangerschap en borstvoeding
Moederkuid Tanacetum parthenium it gebraken — e et gebruiken b zwangerschap.
/et ebruiken tjdens zwangerschap of Borsvoeding. et krud bevatsafinezuur, wat negatieve ffecten
Moerasspirea |Flinendula/Spirea ulmaria Niet geschit voor kinderen. [kan hebben op de zwangerschap en voor moeder en kind. Vi - Keur i z'e:wf:':" bi r:«a:!whw en borstvoeding. [Geel - e
bt wardt st fpernden slicine et geschi voor Kinderen. \waarschuwing plaatsen
S 70 o iearen Jgeven, kinderen jonger dan 18 aar en volwassenen ouder dan 70 jaar.
IMax doserng monacolinen  [* ; hvee IMax dosering B
<amg Imonacoiinen<3mg [ondervind.
peps
Monnikspeper vitex agnus castus et gebruiken tidens awangerschap of borstvoecin. oget kon eon eranderng n deve bl kb voor de smamperschaptoneney foctus e baby. | dosis afhariel it gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding
Natiokinase heeft een bloedverdunnende werking et sebrae
Notokinase e en i o 2 " s
et gebruiken vosr een operate ey e e [v6ér een operatie
icotinezuur s0mg Kelends dfush, 50mg o
Jsensaie) veroorzaken. Deze rea
Raadplecg ean artsas  bekend bent met auriumfbrleren [Uchtoranje - NPN adves
mega-3 vetzuren > 1gram ee > 1gram aadpeeg eenarts als u bekend bent met triumfibileren.
|omega3 vet 1 ram EPA/DHA e LgramEPA/DHA  [Raadplecg cen rts s u bekend bent met atiumfbril e
papaine et gebruiken tijdens awangerschap of borstvoeing ee et gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding
Papar Carica Papaya . Folum (eloc) & e ———— ee it gebruiken bijzwangerschap(swens) en borstvoeding
Passabioem lpassfora R e bo-cteur
|waarschuming plaatsen i e middelen. \wasrschuwingplaatsen
Fau dree rabetia spp. it gebruiken tidens zwangerschap of borstvoecing. voor de fo ee it gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding
ichtoranje - NPN advies .
ectine Houd 1120 ectine. - Nieww
fect 2 pect |waarschuwing plaatsen e
prantensterolen, stanolen tosteroln, stanolen ee conele
Plantensterolen, stonclen fosterclen, stanclen 3 grom toegevoes dag. e 3 grom toegevoes o
Plantensterolen, stanolen tosteroten, stanolen e
Plantensterolen, stanolen tosteroten, stanolen i . e At A
Poyolen Sio% ee Sio%
Ponceau o ee
roiumveret Niet geljticig innemen met medicinen [ichtoranje - NPN advies medicinen ber Lo xear nnome van
1200 |waarschuing plaatsen
1925/2006).
et gebruiken tidens zwangerschap of borstvoecing. ecgever iigheid van - emodi it gebruiken tjdens awangerschap of brstvoedling
abarber eom Rhobarborem et gebruiken b aandoeningen van masg-darmkanaal. ehandhaac. e et gebruiken b aandoeningen van mas-darmkanaal.
Fa0ar Fneum frabarb Niet geschikt voor kinderen jonger dan 12 aar [Beperk verpakiing tt iene doses (maximaal 10). " Niet geschikt voor kinderen jonger dan 12 aar
et langer dan tien dagen achtereen gebruiken et langer dan ien dagen achtereen gebruiken
Jomdat it n nauw overeg met d overheid s vastgesteld
:‘Z‘:;’:{‘,’:‘ synthetischtrans- [max. gehalte is 150 mg. Bii ke 3 [max. gehalte is 150 mg (81} bruike
] R ee 0 bruk
ratrol: it natuurljke bron i 2 o~ Kieur e
[Fesveratrol st netuuriike b i o= \waarschuwing plaatsen
[Echinacea purpurea, palida,
(Rode) Zonnehoed it gebruiken
‘ langustiola o gaan
inhet
rode sate oo mitiortiza it gebruiken vodr een operaie. oioed P
2 Deze soff
te gebruiken. g
[Rhodiala werkt via dezelfde mecharismes als antdepressiva
Rozewortel |Rhodiol rosea 3 h it gebruiken n combinatie met antidepressiva en slaapmiddelen.
apotheker syndroom
et ebruiken tjdens awangerschap of borstvoecin. et ebruiken tjdens zwangerschap of borstvoeding.
faets it gebruiken b aandoeningen van maag-darmanaal, i gebruiken b aandoeningen van maag-darmanaal,
e cossa angustfolic et . Iictgeschkt voor kinderen jonger dan 12jaar INictgeschkt voor kinderen jonger dan 12 jaor b
s voor gebrk e bisiler. Lees voor gebruie de biliter
[sintanstruid [Hypericum perforatum apotheker oot
it productte stoppen
Niet gebruken tjdens zwangerschap of borstvoeding.
[sntjanskruid |Hypericum perforatum isca it ingrediént i i ee it gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding




|Da huid kan overgevoelig worden voor zonlicht.

. waardoor cen

[sint-janskruid |Hypericum perforatum [22 mg hypericine. 3 [Vee. |22 mg hypericine. [De huid kan overgevoelig worden voor zonlicht.
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