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Als brancheorganisatie vinden we het belang-
rijk dat er gedegen wetenschappelijke kennis 
is en wordt ontwikkeld over voedingsstoffen 
en andere bioactieve stoffen. Die kennis moet 
bovendien toegankelijk en herkenbaar zijn als 
betrouwbare informatie. De beschikbare we-
tenschappelijke kennis hierover wordt helaas 
nog onvoldoende verbonden met de praktijk. 
Andersom kennen de bedrijven die zijn aange-
sloten bij NPN praktijksituaties die vragen om 
verdieping van kennis over bioactieve stoffen.

Door kennis en inzichten actief te delen en toe 
te passen, kunnen we samen bijdragen aan 
de gezondheid van Nederlanders. NPN is ervan 
overtuigd dat samenwerking tussen weten-
schap, industrie en beleid hierin essentieel is.

Samenwerken aan kennis 
NPN wil actief bijdragen aan het ophalen, ver-
talen en toegankelijk maken van wetenschap-
pelijke kennis voor beleid, praktische toepassing 
en consumenteninformatie. De integratie van 
actuele kennis in wetenschappelijke opleidin-
gen is ook iets wat we nastreven. Met actuele 
kennis over de mogelijke werking van bioactieve 
stoffen kunnen toekomstige gezondheidspro-
fessionals beter inspelen op het gebruik ervan 
en de vragen van consumenten. Daarnaast kan 
de sector relevante praktijkvragen aandragen 
die mogelijk richting kunnen geven aan nieuw 
onderzoek.

Voorbeelden van samenwerking
NPN heeft door de jaren heen al verschillende 
malen samengewerkt met wetenschappelijke 
instanties. Enkele voorbeelden hiervan zijn:

	■ Onderzoek naar de toxiciteit en veiligheid  
van verschillende vitamine B6-vitameren1, 
uitgevoerd door Maastricht University. 

	■ Ontwikkeling van een handleiding voor  
veilig gebruik van CBD vanuit een praktische 
behoefte2, samen met Wageningen  
University & Research.

	■ Ontwikkeling van 15 wetenschappelijke 
factsheets over de wisselwerkingen tussen 
voedingsstoffen of kruiden, en medicijnen3, 
samen met het Instituut Verantwoord  
Medicijngebruik (IVM) en later met  
Maastricht University. 

Voor een verantwoorde 
en betrouwbare industrie
De voedingssupplementensector valt onder 
strenge Europese en nationale regelgeving, 
onder andere op het gebied van samenstelling, 
etikettering, veiligheid en claims. Deze regels zijn 
er om de kwaliteit van producten te waarborgen  
en consumenten te beschermen. NPN helpt 
haar leden om aan deze regels te voldoen. Als 
branchevereniging ondersteunen wij onze leden 
niet alleen bij het naleven van bestaande ver-
plichtingen, maar stimuleren we ook zelfregu-
lering en nemen we verantwoordelijkheid voor 
opkomende veiligheidsvraagstukken. Door extra 
regels en afspraken die we samen opstellen en 
naleven, verhogen we de betrouwbaarheid en 

Voedingsstoffen, zoals vitamines en mineralen, en andere bioactieve stoffen uit 
voeding zijn van groot belang voor gezondheid, preventie en welzijn. Suppletie  
kan effectief zijn bij een verhoogde behoefte aan bepaalde voedingsstoffen, 
bijvoorbeeld tijdens de zwangerschap, bij een veganistisch voedingspatroon of 
bij roken. Ook bij tekorten aan voedingsstoffen, zoals die kunnen ontstaan door 
chronisch medicijngebruik, is suppletie soms nodig. 



kwaliteit van producten en communicatie. We 
onderhouden actief contact met instanties zoals 
de NVWA en het ministerie van VWS en brengen 
knelpunten en oplossingsrichtingen vanuit de 
praktijk onder de aandacht. 

Kennis is ons gezamenlijke doel
NPN streeft naar samenwerking met kennis- 
instellingen en wetenschappelijke partners. 
Met kennisontwikkeling en door actuele kennis 
breed toegankelijk te maken en te verankeren 
in opleidingen, kunnen we gezamenlijk bijdragen 
aan beter geïnformeerde professionals, doelge-
richt onderzoek en transparante communicatie 
richting de consument. Zo kunnen we de potentie 
van bioactieve stoffen benutten, een verant-
woord gebruik van supplementen stimuleren en 
misinformatie effectief bestrijden in het belang 
van een transparante sector en de gezondheid 
van de consument.

Onze standpunten
NPN staat voor een branche die verantwoor-
delijkheid neemt, zich laat leiden door  
wetenschap en de consument centraal stelt.  
Daarom maken wij ons hard voor:

	■ Kwalitatieve en veilige  
voedingssupplementen:  
door actief in te spelen op kwaliteitsissues  
en veiligheidsproblemen. 

	■ Zelfregulering:  
met maatregelen om veilig gebruik te  
stimuleren en misleiding te minimaliseren.

	■ Samenwerking met wetenschap:  
voor het ophalen, vertalen en toegankelijk 
maken van wetenschappelijke inzichten.

	■ Heldere communicatie richting de  
consument:  
met toegankelijke, onafhankelijke en  
wetenschappelijk onderbouwde informatie  
op platform Informatiecentrum Voedings-
supplementen en Gezondheid (IVG).

Over NPN
	■ NPN is de branchevereniging voor pro-
ducenten, grondstofleveranciers, groot-
handelaren, importeurs en distributeurs 
van voedingssupplementen. NPN is een 
actieve vereniging die sinds 1983 de 
gezamenlijke belangen behartigt van 108 
aangesloten bedrijven.

	■ NPN zet zich ervoor in dat de consument 
kan beschikken over een verantwoord 
aanbod van veilige, werkzame voedings-
supplementen, voorzien van adequate 
informatie, voor een optimale inzet voor 
gezondheid.

	■ �NPN hecht belang aan het nemen van 
verantwoordelijkheid door bedrijven. NPN 
ondersteunt bedrijven onder andere met 
kwaliteitsprogramma’s en zelfregulering. 

Meer informatie over NPN vindt u op 
www.npninfo.nl.

Over het Informatiecentrum 
Voedingssupplementen en 
Gezondheid (IVG)

IVG biedt eerlijke en betrouwbare 
informatie over voedingssupple-
menten. Op dit platform wordt 
wetenschappelijk onderbouwde 

kennis vertaald naar begrijpelijke taal voor 
de consument, zodat zij weloverwogen keu-
zes kunnen maken. Dit platform kan ingezet 
worden als middel om de consument te 
informeren over nieuwe wetenschappelijke 
inzichten. Bezoek www.ivg-info.nl voor meer 
informatie.

Contact
Voor meer informatie of een gesprek 
kunt u contact opnemen met 
Saskia Geurts, directeur NPN. 
E-mail: saskiageurts@npninfo.nl, 
Telefoon: 033 245 60 01.
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